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РЕЖИМ ДНЯ  

дневного профильного (физико-математический) летнего лагеря «Эврика» 

на базе ГАНООРТ «Государственный лицей Республики Тыва» 

 

 

Элементы режима дня  

 

 

Время 

 

 Утренняя зарядка  

 

 

8.30- 9.00 

  

 Завтрак  

 

 

9.00 – 9.30  

 Занятия по интересам (математика, цифровые технологии, 

английский язык и др.) 

Творческие занятия (танцы, вокал, рисование, шахматы и др.) 
 

9.30 – 10.25 

10.30 — 11.25 

11.30 — 12.25 

  

 Обед  

 

 

13.00 – 13.30  

 

 Коллективные творческие дела, проектная деятельность и 

экскурсии 

 

 

13.30 – 14.30 

 

 Уход домой 

 

 

14.30 

 

 

 
 


