
Справка о проведении профилактических мероприятий по ЗОЖ, по профилактике курения 

табака, употребления табака и наркотических средств  

за 2022/23 учебный год в ГАНООРТ «ГЛРТ 

 

 В соответствии с федеральным календарным планом воспитательной работы (Утв. 

Минпросвещения России 11.08. 2023 № АБ-211/06вн) общешкольным планом 

воспитательной работы ГАНОРТ «ГЛРТ»,  исполнения приказа «Об утверждении 

алгоритма действий по выявлению деструктивного поведения несовершеннолетних, 

проявляющегося под воздействием информации негативного характера, 

распространяемой в сети интернет от 15.12.2020 № 1184-д, приказ № 340 от 22.03.22. «Об 

утверждении межведомственного плана мероприятий по профилактике наркомании, 

алкоголизма, табакокурения среди обучающихся ОО РТ», приказа «О проведении 

социально-психологического тестирования с использованием единой методики в 

общеобразовательных организациях и организациях среднего проф обр РТ в 2022-2023 

учебном году от 25.07.22 № 729-д» и утвержденного календаря профилактических 

событий общеобразовательных организаций Республики Тыва на 2022/2023 учебный год 

(от 17.08.2022 года № 770/1-д),  а также планами работы классных руководителей ГЛРТ. 

В лицее в 2022/23 учебном году были про проведены профилактические 

мероприятия о вреде табакокурения, алкоголизма и наркомании. Целью данной работы 

являлось создание условий для формирования активно-отрицательной позиции по 

отношению к наркотикам и вредным привычкам у лицеистов. 

Все профилактические мероприятия были направлены на решение следующих задач: 

- формирование у обучающихся лицея психологического иммунитета к наркотикам, 

алкоголю, табаку; 

- формирование у лицеистов установок на ведение здорового образа жизни и улучшение 

их духовно-нравственной культуры; 

- активизация разъяснительной работы среди родителей по вопросам профилактики 

наркомании, алкоголизма, табакокурения; 

- проведение работы с родителями, направленной на формирование в семьях 

здоровьесберегающих условий здорового образа жизни, профилактику вредных привычек; 

- предоставление подросткам объективной информации о негативных последствиях 

приема ПАВ, алкоголя и табака. 

 

Основные направления работы. 



1) Работа с педагогическим коллективом (подготовка учителей к ведению 

профилактической работы; организационно-методическая антинаркотическая работа). 

2) Работа с родителями: информирование и консультирование родителей по проблеме 

наркомании. 

3) Работа с социальными партнерами, ответственными за осуществление 

антинаркотической профилактики (лекции врачей наркологов из Реснаркодиспансера) 

4) Проведение ежегодного социально-психологического тестирования (СПТ).  

 

В рамках реализации данного направления разработаны и утверждены: план 

работы по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и пропаганде здорового 

образа жизни. Вопросы профилактики рассматриваются на педагогическом Совете лицея, 

на заседаниях классных руководителей, на совещаниях при директоре. 

С целью своевременного информирования и просвещения родителей и 

обучающихся в течение нескольких лет работает школьный сайт (licejtuva.ru), постоянно 

обновляемый, проводятся общешкольные и классные родительские собрания, на которых 

освещаются вопросы профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения. В рамках 

работы по данному направлению в 2022 – 2023 учебном году в лицее проведены 

мероприятия: выпуск и раздача буклетов «Твоё здоровье – твоё будущее», 

подготовленных учащимися 9-11 классов, классными руководителями регулярно 

проводились профилактические беседы с элементами кинолектория на тему «Социальные 

и медицинские последствия употребления несовершеннолетними наркотических средств, 

ПАВ, табачных изделий и спиртсодержащей продукции», классные часы следующей 

тематики: «Интернет. Какие опасности могут подстерегать в Сети?», «Жизнь без вредных 

привычек», «Не будь зависим – скажи «НЕТ», «Здоровым быть модно!» 

Учащимися 7-11 классов были выпущены информационно-агитационные плакаты 

на тему «Моё здоровье – здоровье нации». Проведены профилактические беседы: «Мир, в 

котором ты живешь», «Опасность вредных привычек», «Учись преодолевать страх», «О 

наркотиках и наркомании», « Проблемы здоровья наркоманов», «Уголовная 

ответственность», «Рост преступлений совершаемых наркоманами». Педагогом-

психологом проведены в рамках внеурочных занятий проведены психологические игры: 

«Качества личности, которые помогают воздержаться от употребления наркотических 

веществ»; «Дружба. Кого можно назвать другом?» с обучающимися 5 – 6 классов. 

Проведен конкурс плакатов «Молодёжь против наркотиков, алкоголизма и 

табакокурения». Проведены уроки Здоровья в рамках учебных предметов: физкультуры, 

окружающий мир, ОБЖ, биологии, химии, обществознания, истории. 



Проведены еженедельные пятиминутки классными руководителями ГЛРТ с 

обучающимися 5-11 классов о здоровом питании в рамках пропаганды ЗОЖ. 

 

С законными представителями проведены  следующие мероприятия: 

общешкольное родительское собрание: «Профилактика вредных привычек в семье. 

Влияние вредных привычек на здоровье подростков»; родительские собрания: «Вредные 

привычки»; «Курить или не курить?»; Проведены спортивные соревнования «Папа, мама, 

я – спортивная семья».  

Традиционным стало проведение в сентябре Дня здоровья – традиционный 

лицейский эколого-туристический слет и туристические походы всех классов ГЛРТ в 

первой декаде сентября (охват 100%). В рамках месячника военно-патриотического 

воспитания и оборонно-массовой работы, а также в соответствии с планом 

воспитательной работы лицея в феврале и мае проводились мероприятия, приуроченные к 

Дню защитника Отечества и ежегодный смотр строя и песни к 9 мая. 

Эффективность организации воспитательно-профилактической деятельности по 

данному направлению работы проявляется в следующем: 

- вовлеченность обучающихся в систему дополнительного образования составляет 100%; 

- за 2022-2023 учебный год несовершеннолетних ГАНООРТ «ГЛРТ», поставленных на 

различные виды профилактического учёта, в том числе за употребление наркотических 

средств, совершивших преступления, связанных с незаконным оборотом наркотических 

средств, а также в результате алкогольного опьянения, нет на протяжении 35 лет 

существования лицея; 

- анкетирование учащихся (6-11 классов) показало, что большинство из них имеют 

стойкие представления о негативном влиянии наркотиков на организм человека. 

- ежедневно проводится контроль, за посещением учебных занятий, отслеживание 

занятости детей во внеурочное время; 

- организуется занятость детей в каникулярный период; 

- 100% обучающихся старшего звена  посещают школьный спортивный клуб. Участвуют в 

региональных спортивных состязаниях по баскетболу (занимают 1 места). 100% 

обучающихся среднего звена посещают «Спортивные игры» в рамках работы клубов 

дополнительного образования ГЛРТ; 

- за 2022-23 учебный год при проведении социально – психологического тестирования 

(охват 100%) нет учащихся по результатам тестирования, которые бы попали в «группу 

риска» (итоговая справка Республиканского Центра социального сопровождения 

«Сайзырал» по результатам проведения 1-го этапа Мониторинга психологического 



здоровья обучающихся и проведения СПТ в образовательных организациях Республики 

Тыва на 2022-2023 учебный год).  

 

Выводы: 1. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркомании прошла в 

соответствии с планом, была хорошо продумана и организована. 

 2. Задачи, поставленные перед проведением данной тематики выполнены. 

 

 

Информация подготовлена зам.директора по УВР Ооржак Д.С. 

 


